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SICILIA 
dalle Madonie dalle Madonie 
all 'Etnaall 'Etna

Da Palermo a Catania, 
passando dal parco delle 
Madonie fino al vulcano. 
Il tutto in sella attraverso 
un trekking nella Sicilia 
selvaggia

Ciò che proponiamo è un 
a f fascinante v iagg io a 
cavallo in Sicilia, nella 
sua parte più incontami-
nata e remota che prevede 

sei giorni in sella partendo dal Parco 
Regionale delle Madonie fino a rag-
giungere il suggestivo vulcano Etna.
L’area delle Madonie riserva paesaggi, 
f lora e fauna assai differenti da zona a 
zona data la sua ampia estensione che 
va dall’entroterra siciliano fino al mare: 
altopiani e valli sono a volte interrotti da 
improvvise scarpate, mentre il paesaggio 
si mostra in tutte le sue variopinte forme  ➥

Testo e foto di Sara Giavarini - Tour Operator
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con querce, betulle, lecci e faggi a fare ombra 
al sole che caratterizza il territorio. 
Raggiungere la nostra meta finale sarà un’e-
mozione: l’Etna, o Mongibello, è il vulcano 
più alto e attivo della cosiddetta placca euro-
asiatica. Dichiarato patrimonio mondiale 
UNESCO dal 2013 è un luogo magico, leg-
gendario, che ha caratterizzato i dintorni con 
il suo fuoco e la sua lava, modificandone con-
tinuamente il paesaggio. 
La sua fama rimanda agli antichi dei del-
la mitologia classica, il vulcano attivo più alto 
d’Europa è stato, infatti, scenario di innume-
revoli leggendetra cui quella di Efesto, dio del 
fuoco e fabbro degli dei: nelle viscere del vul-
cano avrebbe avuto la sua fucina, dove forgiava 
armi e armature divine aiutato dai Ciclopi.
L’Etna, che domina incontrastato sull’ampia 
vallata e sul golfo di Catania, è visibile anche 
da Reggio Calabria e dai monti delle Madonie 
a nord della Sicilia, è stata la dimora non voluta 
del dio Eolo, il re dei venti, prigioniero proprio 
sotto le caverne del vulcano. 
Secondo il poeta Eschilo, il gigante Tifone fu 
confinato nell’Etna: tale esilio fu motivo di 
tante eruzioni.

Itinerario
➤ 1° GIORNO
PALERMO/CEFALÙ (-/-/D)
Pick-up dall’aeroporto di Palermo e trasferimento.
Arrivo a Casa “Il Bosco”, affascinante casa nobiliare 
dell’ottocento ristrutturata, immersa nella natura sel-
vaggia del Parco delle Madonie, con viste mozzafiato 
sulla costa nord dell’isola e sulle isole Eolie. Cena a base 
di prodotti locali e pernottamento.

➤ 2° GIORNO
CEFALÙ/SAN MAURO CASTELVERDE (B/L/D)
Colazione e partenza alle 8:30. Si inizia attraversando 
una zona di fitta vegetazione mediterranea con vista 
sul mar Tirreno. Sosta nei pressi di Castelbuono per un 
picnic prima di passare la valle del fiume Pollina, uno dei 
luoghi più affascinanti, selvaggi e meno conosciuti della 
Sicilia. Salita fino alle porte di San Mauro Castelverde, 
paesino medievale a più di 1000 m d’altezza, attraverso 
sentieri e vecchie trazzere, fino Al Convento, mona-
stero del XVI secolo trasformato in struttura ricettiva. 
Cena a base di prodotti del luogo e pernottamento.

➤ 3°GIORNO
SAN MAURO CASTELVERDE/MONTE SOPRANO 
(B/L/D)
Colazione e partenza alle 8:30. Attraversamento del 
paese e percorso lungo un’antica trazzera panoramica 
al confine tra le province di Palermo, Enna e Messina, 
fino a una quota di circa 1200 m per poi passare sot-
to le gigantesche pale di una centrale eolica. Entriamo 
nei boschi della riserva Sambughetti-Campanito per 
un picnic. Nella seconda parte della giornata si rag-
giungeranno il territorio di Nicosia, di Cerami, e infine 
l’agriturismo Monte Soprano, con piscina, sulle falde 
dei monti Nebrodi. Cena e pernottamento.

➤ 4° GIORNO
MONTE SOPRANO/VILLA MIRAGLIA (B/L/D)
Si entrerà nel cuore del parco dei Nebrodi, percorren-
do la famosa “dorsale”, una lunga strada sterrata tra 
boschi e pascoli di alta montagna. Un luogo ricco di 
fascino e di panorami affacciati a nord sul mar Tirreno 
con vista sulle isole Eolie e a sud con la vista sull’en-
troterra siculo delle province di Enna, Caltanissetta, 
Agrigento, Siracusa, Catania e, infine, l’Etna che domi-
na tutto. Attraverso i boschi di faggio si entra nel 
territorio di San Fratello, luogo famoso per i cavalli san-
fratellani. Una razza autoctona molto forte, resistente 
e dalla testa molto grande i cui esemplari si possono 
vedere pascolare allo stato brado. Picnic all’ombra di 
alberi secolari. Nel pomeriggio si arriva al Relais Villa 
Miraglia, dove è prevista la cena a base di prodotti tipi-
ci dei Nebrodi.

➤ 5° GIORNO
VILLA MIRAGLIA/MONTE COLLA (B/L/D)
Questa tappa si snoda per più di 40 chilometri sulla 
“dorsale dei Nebrodi” tra monti, boschi e laghi di sor-
prendente bellezza. Subito si incontra il lago Maulazzo, 
sovrastato dal monte Soro, la cima più alta dei Nebrodi 
(1847 m), ricoperto da faggete. Poi il famoso lago 

L’itinerario descritto è da considerarsi 
indicativo. Potrebbe essere sogget-
to a variazioni dovute alle condizioni 
meteo o a circostanze indipendenti 
della nostra volontà.

DURATA: 8 giorni/7 notti 
DIFFICOLTÀ: °°°°(INTERMEDIO/AVANZATO)
SISTEMAZIONE: agriturismi e B&B
EQUIPAGGIAMENTO: selle inglesi con pel-
li di pecora per il comfort. Su richiesta selle 
americane
CAVALLI: siciliani, ben addestrati ed abi-
tuati al territorio
ANDATURA: 6/8 ore al giorno in sella. 
Si richiede dimestichezza e padronanza del 
cavallo negli spazi aperti alle tre andature. 
I terreni sono vari e c’è possibilità di percor-
rere lunghi tratti al passo o galoppo
COSA PORTARE: possibilità di prendere 
in prestito casco e ghette. Sono essenziali: 
impermeabile, più strati di vestiti (in altitu-
dine può fare freddo), scarpe impermeabili, 
crema solare
ETÀ MINIMA: 16 anni
PESO MASSIMO: 90 kg
TIPOLOGIA: trekking itinerante con per-
nottamento in agriturismo

Informazioni utili
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Biviere di Cesarò, luogo di sosta di fauna migratoria. 
Si prosegue lungo la “dorsale” dove si alternano boschi 
lussureggianti e panoramiche radure da cui a nord si 
vedono le isole Eolie e a sud l’imponente cima dell’E-
tna. Si arriva alla sera a Monte Colla, l’hotel più isolato 
dell’isola, antica dimora aristocratica a circa 1400 m sul 
livello del mare, dove si cena a base di prodotti locali.

➤ 6° GIORNO
MONTE COLLA /MALVAGNA (B/L/D)
Colazione e partenza intorno alle 9:00. Lasciato l’a-
griturismo si rientra nei boschi e si scende nella valle 
dove nasce il fiume Alcantara. Continuiamo il nostro 
percorso attraverso i boschi fino al paese di Santa 
Domenica di Vittoria per un picnic. Nel pomeriggio si 
scende di nuovo nella valle del fiume Alcantara attra-
verso campi, vigne e frutteti per arrivare al paesino di 
Malvagna, proprio di fronte all’Etna. Cena e pernotta-
mento all’Arco dei Sogni.

➤ 7° GIORNO
MALVAGNA/ETNA NORD (B/L/D)
Colazione e partenza alle 8:00. Si scende nella val-
le del fiume Alcantara, che si guada nei pressi delle 
piccole gole di Malvagna, per poi risalire sul versante 
nord dell’Etna per il picnic. Si continua a salire attraver-
so boschi e colate laviche fino al Rifugio Timpa Rossa 
(1844 metri s.l.m). A seconda della stagione, delle con-
dizioni atmosferiche e vulcanologiche, si arriva fino ai 
crateri della grande eruzione laterale del 2002. Cena 
e pernottamento allo Chalet Clan dei Ragazzi, immer-
so in una maestosa foresta di pini larici.

➤ 8° GIORNO
ETNA NORD/CATANIA (B/-/-)
Colazione e trasferimento per l’aeroporto di Catania.

(B/L/D): B = colazione; L = pranzo; D = cena
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Date di partenza
Garantite con minimo 
una persona in partenza: 

Dal 02/05 al 09/05
Dal 13/06 al 20/06
Dal 04/07 al 11/07  
Dal 29/08 al 05/09 
Dal 14/10  al 21/10

Partecipanti:
Min 4-Max 10

ORGANIZZATORE
Horse Voyage
Tel. +39 347 8845644
www.horsevoyage.it
s.giavarini@horsevoyage.it

Nasce il primo 
servizio Whatsapp

Per informazioni 
chiama 

la segreteria generale 
allo 0383378944 

o visita il sito 
www.cavalloecavalli.it

ARRIVA 
IL TESSERAMENTO 

CON INVIO
RAPIDO!
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Livello di difficoltà
* FACILE: poche ore in sella con prevalen-
za di passo o piccoli trotti.

** INTERMEDIO: più ore in sella, preva-
lenza di passo (soprattutto in montagna) 
ma capacità di controllo del cavallo alle 3 
andature (galoppo per tratti brevi).

***AVANZATO: totale dimestichezza alle 
tre andature anche in esterna. Capacità di 
sostenere andature veloci per lunghi tratti.
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Nasce il primo 
servizio Whatsapp

Per informazioni 
chiama 

la segreteria generale 
allo 0383378944 

o visita il sito 
www.cavalloecavalli.it

ARRIVA 
IL TESSERAMENTO 

CON INVIO
RAPIDO!
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